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Lakemedelsmal 2018

Nedan presenteras de forskrivningsma som har
faststéllts av Lakemedel skommittén i Vésterbotten
infor 2018. Besparingspotentialerna & berdknade
pa 2017 &s volymer. Méattet DDD/TIND star for
antalet definierade dygnsdoser per tusen invanare
och dag.

BEHANDLINGSMAL
Aldremél
Aldresatsningen fran regeringen och SKL & sedan

lange avdlutad, men VLL fortsdtter folja
forskrivningen till patienter 75 & och ddre.
Maet & att minska olampliga lakemedel,

neuroleptika och cox-hdmmare (NSAID)

till

patienter 75 ar och adre.

Minskning av langver kande bensodiazepiner

(flunitrazepam, nitrazepam, diazepam)

Minskning av |akemedel med betydande

antikoliner ga effekter (t.ex. medel vid

inkontinens, hydroxizin (Atarax), aimemazin

(Theralen)

Minskning av tramadol

Minskning av propiomazin (Propavan).

Minskning av antiinflammatoriska medel
(cox-hammare/NSAID)

Minskning av |akemedel mot psykos
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Neuroleptika & forknippade med ett flerta
biverkningar som passivitet, kognitiva stérningar,
negativa effekter pa kandoliv och sociala
funktioner samt okad risk for stroke och fortida
dod hos ddre med demenssjukdom. | ett nationel It
perspektiv har Vasterbotten en hog forskrivning
nér det géller neuroleptika och flunitrazepam.

I
|&kemedelsanvandning & foéljande

indikatorerna for &adres
| akemedel

de uppdaterade

tillagda vilkavi ocksafoljer:

e Kodein
e Glibenklamid (Daonil)

Mal for lakemedelsforskrivning av antibiotika

Max 250 recept pa antibiotika per 1000
invanare och &r (idag 2471 VLL)

Max 10 % av recept pa UVI-antibiotika till
kvinnor 15-79 ar utgors av kinoloner (16 % i
VLL). I priméarvarden skakinoloner vara hogst
5 % av urinvagsantibiotikatill kvinnor.

Takmal for forskrivningen av PPI till 35
DDD/TIND
Forsdljningen av PPl pa recept okar ar efter ar,

justerat for forandring i

befol kningsméangden.

Under 2017 hamtades néra 62 DDD/TIND ut pa
recept i Vasterbotten. 2010 l3g siffran pa 46

DDD/TIND. Den receptfria forsdjningen
motsvarade nastan 12 DDD/TIND 2017.
Minskning av volymen somnmedd till 40
DDD/TIND

Under 2016  registrerades  ett nytt
melatoninlakemede! efter att tidigare forsats pa
licens. Licenddkemedel syns inte i statistiken
varfor det ser ut som en stor okning av
somnmedelsforsdljningen. Vi véjer darfor att
folja somnmedel exklusive melatonin. Under
den ses en successiv nedgang vilket ar
glédjande, fran 45,9 DDD/TIND 2015 till 435
DDD/TIND 2017. Evidens for somnmediens
effekt vid langtidsanvandning & mycket svag.

Okning av bisfosfonatbehandling hos
patienter med hoftfraktur eller

kotkompr essioner

De flesta av dessa patienter déver 50 & har
osteoporos. | Véasterbotten behandlades 2017 ca
15 % av dem med bisfosfonat eller motsvarande.
Det uppskattas att minst 60-70 % av patienterna
har indikation for benspecifik behandling. Malet
ar att minst 30 % ska ha behandling.

Hog andel patienter med diabetes typ 2 med
samtidig statinbehandling. Forhojda blodfetter
(hyperlipidemi) Okar risken for att drabbas av




CALENDARIUM

MEDICORUM BOTNIAE OCCIDENTALIS

Calendarium tar upp t.ex. férelasningar, kurser, disputationer och
andra evenemang av medicinskt intresse i hela Vasterbotten — bidrag
mottages tacksamt!

Nar inte annat anges ar platsen NUS

hjértkéarlgukdomar. Riskdkningen &r tydligast for
personer med diabetes och kérldkommor orsakade
av aeroskleros. Andelen statinbehandlade
patienter med typ 2-diabetes i Véasterbotten ligger
pa 69 %. Det &r viktigt att bibehalla anvandningen
ochi bastafall 6kaden.

BESPARINGSMAL

Andelen tolterodin av antikolinerga
inkontinensmedel > 80 %

Patentet pa Detrusitol SR (tolterodin depot) gick ut
under 2012 och & dafor betydligt mer
kostnadseffektivt jamfort med de andra l&kemedien
i gruppen t.ex solifenacin (Vesicare), fesoterodin
(Toviaz), darifenacin (Emselex). Idag & andelen
tolterodin 41 %. Om andelen Okar till 80 % blir
kostnaden drygt 0,5 MSEK |&gre.

Andel Gabapentin 1A Farma/Sandoz av totalt
gabapentin >85 %

Gabapentin & inte utbytbart pa apoteken.
Lakemedelsverket har tagit det beslutet pa grund
av la&kemedlets epilepsiindikation och det gdler
oavsett for vilken indikation patienten far
lakemedlet. Det sker inte heller nagot byte mellan
de olika generikapreparaten. Prisskillnaden mellan
olika generika &r relativt stor och eftersom priset
pa Gabapentin 1A Farma/Sandoz & fordelaktigt
rekommenderar vi det preparatet. Andelen
Gabapentin 1A Farma/Sandoz har okat till 70 %
under 2017, kan den oka till 85 % blir besparingen
250 000 SEK.

Andel Pregabalin Teva av totalt pregabalin >50
%
Lyrica/lPregabalin &r inte utbytbart pa apoteken av

samma skal som Gabapentin - pa grund av dess

epilepsiindikation. Det sker inte heller har nagot
automati skt byte mellan de

generika & relativt stor och eftersom priset och
sortimentsbredden for Pregabalin @ Teva &
fordelaktig rekommenderar vi det. Kan andelen
Pregabalin Teva utgora 50 % av forskrivningen
sparas 1,6 MSEK.

Andel doser Bufomix Easyhaler och DuoResp
Spiromax av totalt antal doser av
kombinationer av budesonid/formoterol i
pulverform > 50 %

Inhalatorn Easyhaer finns som
kombinationsinhal ator med budesonid/formoterol -
Bufomix. Ett annat prisvart aternativ till
Turbuhaler & DuoResp Spiromax. Andelen av
Bufomix och DuoResp har okat till 41 %. Kan den
Oka ytterligare till 60 % kan besparingen bli 0,66
MSEK.

For Vasterbottens |éns landstings

|&kemedel skommitté
Bo Sundgvist Magdalena Ohlund
Ordférande Apotekare

olika
generikapreparaten. Prisskillnaden mellan olika

Varens lakemedelsluncher

14 februari: Lakemedel skommittén, Nyheter i
Terapirekommendationer 2018

21 mars. Thomas Sandstrom, Nytt om KOL och
astma

18 april: Mustapha Habta, Expertgrupp Smérta
2maj: VAKANT

16 maj: Cecilia Edstrom, Expertgrupp Fysisk
aktivitet

30 maj: Eva-Lotta Glader, Antikoagulantiai teori
och praktik

20 juni: VAKANT

Mer information kommer
Lakemedel scentrum

CALENDARIUM Vecka 6 och 7

Fredag 9 februari 9.00 - 12.00

Initiativ for ett halsosamt aldrande - fall och
frakturprediktion. Disputation Jonas Johansson
KBC-huset, KBE 303, Carl Kempe salen

Inst for folkhalsa och klinisk medicin

Onsdag 14 februari 12:10-12:55

L akemedeldunch: Nyheter i Terapi-
rekommendationer 2018

Bo Sundgvist, ordf. Lékemedelskommittén, Maria
Bergh informationsl8kare, Therese Ahlegil,
informationsapotekare

Bergasalen, NUS samt videokonferens

Anmélan senast 12 februari via utbildningsportalen,
linda

Lakemedel scentrum




